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Omvat ruimteverwarming, waterverwarming, ventilatie, airconditioning 

incl. koeling, technische installaties en elektriciteit voor verlichting

150 MJ/m2 = 42 kWh/m2
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Jaarlijkse energieprestatie = (gebruikte energie – duurzame 

energieopwekking) x nationale duurzame energiefactoren
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Ontwerp
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‘Bouwfysicus 

ontwerpt eigen 

woning op basis 

binnenklimaat’
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Cobouw,  28-8-2015
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Programma van wensen

‘Leefbare’ woning – focus op woongenot

Maximaliseren tuin

Grote ramen (relatie binnen – buiten) 

Veel (dag)licht en (ventilatie)lucht

Energieneutraal, incl. bewonersgebruik

Afstemmen gebruiksfunctie met klimaatwensen

Regenwatergebruik
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Keuken



Slaapkamer

24



25

Woonkamer
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Badkamer
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Installatieconcept



Uitgangspunten - lucht

Natuurlijke toevoer - roosters

Mechanische afvoer

CO2 sturing per ruimte

Nachtventilatie via gevel- en dakramen
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Uitgangspunten - temperatuur

Warmteterugwinning op ventilatielucht

Opslag warmte in groot buffervat

Stralingswarmte via capillaire LT 

verwarming

Regeling verwarming per ruimte

Vaste en beweegbare zonwering
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Uitgangspunten - energie

PV levert overdag overschot energie

Warmtepomp op zonnestroom

Buffervat als opslag warmte
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EPC score
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BENG score o.b.v. EPC rapport
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BENG

Bijna Energie Neutrale Gebouwen
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BENG eisen

1.Energiebehoefte ≤ 25 kWh/m2.jr

2.Primair energieverbruik ≤ 25 kWh/m2.jr

3.Hernieuwbare energie ≥ 50%
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Warmteterugwinning uit 
ventilatielucht
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Nog even terug…
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BENG eis [kWh/m2] Berekening  EPC 
[kWh/m2]

Energiebehoefte 25 70

Primair 
energiegebruik

25 32

% hernieuwbaar 50 75



www.activehouseNL.info
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